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Tout savoir sur le défi Suis Ton Instinct 
 

Rawdon, le 12 août 2022 – Entreprendre en Matawinie est désormais plus accessible que jamais ! En effet, 
notre belle MRC a un potentiel d'innovation illimité. La Matawinie est un espace riche, dynamique, diversifié et 
idéal pour l'entrepreneuriat. Ici, on peut rêver grand, on peut créer de la valeur et réaliser ses rêves 
d'entreprise. C'est une période extraordinaire pour vivre en Matawinie. 
  
Qu'est-ce que Suis Ton Instinct ? 
Suis Ton Instinct est un défi entrepreneurial pour les jeunes de 18 à 35 ans qui souhaitent démarrer leur 
entreprise en Matawinie. L'objectif de ce défi est d'identifier, de soutenir et de promouvoir la relève 
entrepreneuriale dans notre MRC. Ce défi est ouvert à tous les jeunes ayant une idée de produit ou de service 
qu'ils aimeraient exploiter. Cette approche novatrice simplifie et démystifie le processus de création d'une 
entreprise. Les participants de la toute première édition 2022 bénéficieront d'un parcours enrichissant de 10 
semaines pendant lesquelles ils feront leurs premiers pas en affaires accompagnés par des experts du milieu. 
  
Quels sont les avantages de la participation à Suis Ton Instinct ? 
Participer à Suis Ton Instinct te permettra : 

 De développer tes compétences entrepreneuriales ; 
 De bénéficier du soutien et du mentorat d'entrepreneurs expérimentés ; 
 D'avoir accès à une communauté de jeunes partageant les mêmes ambitions que toi ; 
 De courir la chance de remporter une bourse de 10 000 $ pour lancer ton entreprise en Matawinie et 

bien plus ! 

Qui peut participer au défi Suis Ton Instinct ? 
Le défi est ouvert à tous les jeunes de 18 à 35 ans ayant une idée de 
produit ou de service qu'ils souhaitent exploiter.  Il n'est pas nécessaire 
d'avoir une expérience préalable en entrepreneuriat ou en affaires pour 
participer. Tout ce dont tu as besoin, c'est d'une idée et de la motivation 
nécessaire pour la concrétiser ! 
  
Quand le défi a-t-il lieu ? 
Le défi se déroulera sur 10 semaines, soit du 25 septembre au 
5 décembre 2022. Pendant cette période, les 15 participants retenus 
bénéficieront d’une série d'ateliers, de conférences et d'activités 
entrepreneuriales. 
  
Quels sont les critères à respecter pour être admissible ? 
Il y a trois critères à respecter pour participer au projet Suis Ton Instinct. D'abord, il faut avoir entre 
18 et 35 ans. Ensuite, il faut que l'entreprise que tu veuilles créer soit en Matawinie. Enfin, il faut avoir une 
idée de projet en tête. Si tu réponds à ces trois critères, nous t’encourageons à déposer ta candidature ! 
  
Comment participer à Suis Ton Instinct ? 
Pour participer, il suffit de remplir le formulaire d'inscription en ligne avant le 24 septembre 2022. 
Soumets-nous ensuite une courte vidéo présentant ton idée d'entreprise. Un comité de sélection examinera 
toutes les candidatures et choisira les 15 projets les plus prometteurs. 
 
Quelle est la période de soumission de candidature? 
La date limite pour soumettre ta candidature est le 24 septembre 2022. Alors qu'attends-tu ? Si tu as l'esprit 
d'entreprise et une idée que tu souhaites exploiter, ce défi est pour toi!  Dépose ta candidature dès maintenant 
et suis ton instinct ! 
 
 



    

Y-a-t-il des frais liés à ma participation au défi Suis Ton Instinct ? 
Non, il n'y a pas de frais associés à la participation au défi Suis Ton Instinct. En fait, tu as tout à gagner en 
participant au projet. Non seulement tu reçois un accompagnement gratuit, mais tu cours la chance de gagner 
une bourse de 10 000 $ pour lancer ton entreprise. 
  
Alors si tu as l'esprit d'entreprise et que tu souhaites faire passer ton idée d'entreprise au niveau supérieur, 
nous t’invitons à t’inscrire à Suis Ton Instinct. C'est l'occasion pour toi de faire de ton rêve une réalité. Pour en 
savoir davantage, www.TonInstinct.ca.  Bon succès ! 
 
   
À propos de la MRC de Matawinie : 
 
Entreprenante de nature, la Matawinie mise sur un développement économique respectueux de la qualité de vie de ses 
résidants et la préservation de ses paysages soutenant les valeurs écologiques qu’elle défend. La MRC de Matawinie est 
une organisation proactive qui offre une multitude de services à ses municipalités et ses citoyens grâce à une équipe de 
professionnels aguerris et guidés par la concertation des élus. En Matawinie, la fierté du sentiment d’appartenance est 
majeure et le sceau 100 % Matawinie en est une illustration. Pour découvrir la Matawinie : mrcmatawinie.org  
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Information :  Mme Vanessa Munoz, conseillère aux entreprises 
  Développement Matawinie - MRC de Matawinie 
  450 898-9798 
  vmunoz@matawinie.org  
 
Sources : Aimé Premier, consultant 
  450 272-1850 
  info@aimepremier.com  
 
  Mme Catherine Lavallée, coordonnatrice aux communications 

MRC de Matawinie 
  450 834-5441 poste 7001 
  clavallee@matawinie.org 
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